
7 x 7 _ Maria tröste uns 

 

Kreuzzeichen 

Vater Unser im Himmel … 

Gegrüßet seist Du Maria … 

Ehre sei dem Vater … 

 

3 Perlen:  

Maria, Hüterin des Glaubens, bitte komm in unser 

Herz und bete mit uns 

Maria, Mutter der Hoffnung, bitte komm in unser 

Herz und bete mit uns 

Maria, Kind der Liebe, bitte komm in unser Herz und 

bete mit uns  

 

Große Perlen/Rosen 

O Maria, süße Maria, Trost unseres Herzens,  

zu dir kommen wir und bitten Dich: 

öffne Dein Unbeflecktes Herz für mich.  

 

7 x Maria, meine Mutter,  

tröste uns wenn unser Herz weint 

 

7 x Maria, meine Mutter,  

tröste uns wenn unser Herz blutet 

 

7 x Maria, meine Mutter,  

tröste uns wenn unser Herz bricht 

 

7x Maria, meine Mutter,  

tröste uns wenn unser Herz sich sehnt 

 

7 x Maria, meine Mutter,  

tröste uns wenn unser Herz liebt 

 

7 x Maria, meine Mutter,  

tröste uns wenn unser Herz vergibt 

 

7 x Maria, meine Mutter,  

tröste uns wenn unser Herz versteht  

 

Zum Schluss 

Maria, Hüterin des Glaubens, bitte nimm uns in Dein 

Unbeflecktes Herz 

Maria, Mutter der Hoffnung, bitte breite Deinen 

Mantel über uns aus 

Maria, Kind der Liebe, bitte entfache Deine 

Liebesflamme in unserem Herzen 

 

Amen Amen Amen.  


