
1 Korinther 11, 26 – 29
Denn sooft ihr dieses Brot esst und 

den Kelch trinkt, verkündet ihr 
den Tod des Herrn, bis er kommt. 

Wer daher unwürdig dieses Brot isst
oder den Kelch des Herrn trinkt, 

der wird schuldig am Leibe und Blute
des Herrn. Es prüfe ein jeder sich 

selbst, und so esse er von dem Brot 
und trinke aus dem Kelch. Denn wer 

unwürdig isst und trinkt, der isst 
und trinkt sich das Gericht, da er 

den Leib des Herrn nicht 
unterscheidet. 

Für den Empfang der Hl. Eucharistie sind 
die Hl Taufe, die Hl Erstkommunion und 
eine aufrechte hl. Beichte verpflichtend.

(Leben in den 10 Geboten Gottes) 



Kreuz 
Vater Unser im Himmel ...

große Perlen
O Königin des Himmels und 

der Erde, Heilige Maria, 
Mutter meines Herrn 

Jesus Christus, 
Du sonnengekleidete Braut 

des Heiligen Geistes, 
blutende Tränen weinend 

unter dem Kreuze, 
komm zu uns in alle Kirchen

und rufe Du 
alle Heiligen Engel des Himmels. 

Amen

kleine Perlen
Durch das Unbefleckte Herz 

Mariens bitte ich Dich, 
barmherziger Vater im Himmel, 

vergib uns unsere Schuld, 
rette den heiligsten Leib Christi
durch die Hände der Hl Engel 

und schenke das Heiligste Herz Jesu
Deinen sterbenden Kindern.

nach den kleinen Perlen
Unter Deinem hl Kreuz, o Herr, 

will ich Dich lieben.
Unter Deinem hl Kreuz, o Herr, 

will ich Dich trösten.
Unter Deinem hl Kreuz, o Herr, 

will ich Dich anbeten. Amen. 


