Heilige Beichte in der Hauskirche

Jesus ist der Ewige Hohepriester,
in Zeiten der Priifung und Bedrédngnis darf jeder auch direkt
beim Konig aller Kénige seine Schuld bekennen
und sich bei Jesus entschuldigen,
vor dem Hausaltar oder wenigstens vor einem Kruzifix,
auf Knien.

»Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen habt.
Ich will euch Ruhe verschaffen. Nehmt euer Joch auf euch und lernt von mir;
denn ich bin giitig und von Herzen demiitig; so werdet ihr Ruhe finden fiir eure Seele.
Denn mein Joch driickt nicht und meine Last ist leicht.“ (Mt. 11, 28 — 30)

In der Gnade Gottes leben bedeutet, die 10 Gebote Gottes einhalten. Wer die 10 Gebote Gottes lebt,
der lebt im Licht Gottes, sein Herz ist erhoben und mit Gott. Der Heilige Geist kann nur dann einem
Herzen Friichte schenken, wenn das Herz im Licht ist; der Heilige Geist ist Licht und Starke.

Ein Leben mit Gott wagen bedeutet, die 10 Gebote bewusst einzuhalten,

dann schenken wir Jesus unser Herz und gehen mit Jesus an der Hand den Weg in die Heiligkeit.

Die 10 Gebote Gottes sind das FUNDAMENT des Glaubens.
Wer der 10 Gebote Gottes hilt, baut seinen Glauben so auf, dass der Glauben jedem Sturm standhalten
wird. Ohne die 10 Gebote wird der Glaube zerfallen, sobald Sturm aufzieht.

Jeder Mensch bricht irgendwann einige Gebote, wir sind alle dem Ungehorsam unterworfen, damit
Jesus sich unserer erbarmen kann. Wir alle fallen in die Dornen, wenn wir mit Gebet Jesus um Hilfe
bitten, kommt unser Gute Hirte und befreit uns wieder aus den Dornen.

Wer im Gebet Hilfe erfleht, dem wird der Heilige Geist zeigen, welche Gebote von uns gebrochen
wurden. Den Eingebungen des HI Geistes bitte folgen und zur Hl Beichte gehen:

10 Gebote

1. Ich bin der Herr, Dein Gott, Du sollst keine anderen Gotter neben mir haben.
2. Du sollst den Namen Gottes nicht verunehren.

3. Du sollst den Tag des Herrn heiligen.

4. Du sollst Vater und Mutter ehren.

5. Du sollst nicht toten.

6. Du sollst nicht ehebrechen.

7. Du nicht stehlen.

8. Du sollst nicht falsch gegen deinen Néchsten aussagen.

9. Du sollst nicht begehren deines Néchsten Frau.

10. Du sollst nicht begehren deines Nachsten Gut.



7 leibliche Werke der Barmherzigkeit

1. die Hungrigen speisen.

2. den Diirstenden zu trinken geben.
3. die Nackten bekleiden.

4. die Fremden aufnehmen.

5. die Kranken besuchen.

6. die Gefangenen besuchen.

7. die Toten begraben.

7 geistigen Werke der Barmherzigkeit

1. die Unwissenden lehren

2. den Zweifelnden Recht raten

3. die Betriibten trosten

4. die Siinder zurechtweisen

5. die Lastigen geduldig ertragen

6. denen, die uns beleidigen, gerne verzeihen
7. fiir die Lebenden und die Toten beten

Heilige Beichte

5 x Kreuzzeichen zu Ehren der HI fiinf Wunden Jesu Christi (Wunde der rechten Hand, Wunde der Linken
Hand, Wunde des rechten Fulles, Wunde des linken Fulles, Heilige Seitenwunde)

O mein Jesus, Ewiger Hohepriester, bitte komm zu mir,
ich mochte gerne meine Siinden bei Dir beichten und mich bei Dir entschuldigen.
Bitte schenke mir Einsicht und Erkenntnis. Amen.

Bitte zuerst die 10 Gebote nacheinander durchgehen, z.B:

Jesus, du warst in meinem Leben bis jetzt nicht an erster Stelle,
bitte vergib mir, bitte hilf mir das zu dndern.

Jesus, bitte zeige mir, wie ich Deinen Namen verunehrt habe und vergib mir,
bitte hilf mir das zu dndern.

Jesus, ich habe mir sonntags nie Zeit genommen fiir Dich,
bitte vergib mir, bitte hilf mir das zu dndern.

nach den 10 Geboten alles beichten,
was der Heilige Geist zeigt, z.B. Familienstreit, ...

Jesus, ich bin so wiitend auf .... und eigentlich will ich mich nicht entschuldigen, bitte hilf mir



Herr Jesus Christus, bitte nimm meine Heilige Beichte an

und schenke mir ein Zeichen, dass Du mir vergeben hast.

Deinem Heiligsten Herzen weihe ich alle meine Fehler und Schwéchen,
bitte hilf mir der Mensch zu werden, den Du erschaffen hast.

Darum bitte ich durch Maria, Deine geliebte Mutter. Amen

Gebet als Siihneakt fiir Absolution der Siinden

O mein Jesus, Du bist das Licht der Erde,

Du bist die Flamme, die alle Herzen beriihrt.

Deine Barmherzigkeit und Deine Liebe kennen keine Grenzen.
Wir sind des Opfers nicht wiirdig,

das Du durch Deinen Tod am Kreuz erbracht hast.

Doch wissen wir, dass Deine Liebe zu uns grofer ist

als die Liebe, die wir fiir Dich haben.

Gewdhre uns, o Herr, das Geschenk der Demut,

so dass wir Deines Neuen Konigreiches wiirdig werden.

Erfiille uns mit dem Heiligen Geist,

damit wir voranschreiten und Deine Armee anfithren kénnen,

um die Wahrheit Deines Heiligen Wortes 6ffentlich zu verkiinden,

und damit wir unsere Briider und Schwestern

auf die Herrlichkeit Deines Zweiten Kommens auf Erden vorbereiten konnen.

Wir ehren Dich, wir loben Dich.

Wir bieten uns selbst, unseren Kummer, unsere Leiden
als ein Geschenk an Dich an,

um Seelen zu retten.

Wir lieben Dich, Jesus.

Habe Erbarmen mit all Deinen Kindern,

wo auch immer sie sein mégen. Amen.



