
- Litaneien und Rosenkranzgebete für Dienstag  -

Jesus, König und ewiger Hohepriester, 
wird Seinen Hl Leib, die Hl Eucharistie, Sein Heiligstes Herz, selbst austeilen, 
mit der Hilfe Seiner Hl Engeln und Seiner bereits heiligen Priestern, 
geistig, überall dort, wo wir Jesus um Hilfe rufen 
(so wie bei den Fatima Kindern; so wie in Garabandal …)

GEISTIGE KOMMUNION FÜR DIE FAMILIEN

am besten morgens eine Stunde Gebet ohne Frühstück (Kaffee und Leitungswasser ist erlaubt)
(5.30 bis 6.30 Uhr) vor dem Hausaltar

Marias Liebesflammen Rosenkranz
 
am Anfang zu Ehren der heiligen fünf Wunden unseres Erlösers nacheinander 5 x das Kreuzzeichen
(rechte Hand, linke Hand, rechter Fuß, linker Fuß, Hl Seitenwunde)

1. Perle: Schmerzvolles und Unbeflecktes Herz Mariens,
bitte für uns, die wir unsere Zuflucht zu Dir nehmen. 

3 kleines Perlen: 
Mein Gott, ich glaube an Dich, weil Du unendlich gütig bist. 
Mein Gott, ich hoffe auf Dich, weil Du unendlich barmherzig bist. 
Mein Gott, ich liebe Dich, weil Du über alles liebenswürdig bist. 

Große Perlen: Schmerzvolles und Unbeflecktes Herz Mariens,
bitte für uns, die wir unsere Zuflucht zu Dir nehmen. 

10 kleine Perlen: 
Heilige Maria, Mutter Gottes, überflute die ganze Menschheit mit 
dem Gnadenwirken Deiner Liebesflamme, jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen. 

Am Ende 3 x: 
Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, 
wie im Anfang so auch und allezeit und in Ewigkeit. Amen.

Marias Liebesflamme Litanei

Gegrüßet seist Du, Maria, in deren Unbeflecktem Herzen 
die Gottesliebe und die Menschenliebe ohne Unterlass brennt. 

Dass die Liebesflamme Deines Unbefleckten Herzens unsere Seelen durchdringe 
Maria, Erflehe uns diese Gnade

Dass die Liebesflamme uns zur vollkommenen Gottesliebe führen möge
Maria, Erflehe uns diese Gnade
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Dass die Liebesflamme unsere Herzen zur wahren Menschenliebe entzünde
Maria, Erflehe uns diese Gnade

Dass Deine Liebesflamme, o Mutter, die erwärmende Lichtquelle für die Familien sei
Maria, Erflehe uns diese Gnade

Dass durch diese Liebesflamme die Familien geheiligt werden Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass wir auf dem von Deiner Liebesflamme erleuchteten Weg gehen können

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass wir durch Deine Liebesflamme den Sinn unseres Lebens erkennen

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass die Liebesflamme Deines Unbefleckten Herzens auch die kleinste 
Schuld von unserer Seele tilgen möge Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass Deine Liebesflamme uns zum Guten anrege Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass wir Deine Liebesflamme, o himmlische Mutter, an unsere Brüder und Schwestern 
weitergeben können Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass Deine Liebesflamme, o himmlische Mutter, die verfinsterten Seelen erleuchten möge.

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass Deine Liebesflamme, o himmlische Mutter, die erkalteten Seelen erwärmen möge

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass von Deines Herzens Liebesflamme auch die verhärtesten Herzen erweichen möge.

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass Deines Herzens Liebesflamme die Gleichgültigkeiten aufrütteln möge. 

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass Deines Herzens Liebesflamme die Gleichgültigen aufrütteln werde. 

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass Deines Herzens Liebesflamme die Seelen zum apostolischen Eifer drängen möge

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass die aus Deinem Mutterherzen entströmende Liebesflamme jeden Menschen erreichen möge

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass die aus Deinem Mutterherzen entströmende Liebesflamme, o himmlische Mutter, die Gottesliebe 
in unseren Seelen entzünden möge. Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass die Liebesflamme Deines Herzens das Feuer des Hasses auslöschen möge

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass Deine Liebesflamme, o himmlische Mutter, die Regierenden der Völker erleuchten möge. 

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass wir die von Deinem Mutterherzen geschenkte Liebesflamme bis zu unserem Lebensende 
bewahren mögen. Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass wir bei dem sanften Lichte Deiner Liebesflamme nach dem Himmel streben mögen.

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass die Liebesflamme Deines Mutterherzens unsere Sterbestunde erleuchten möge

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass die von Dir ausströmende Liebesflamme in uns immerwährend brennen würde

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Dass die Liebesflamme Deines Unbefleckten Herzens die ganze Welt überstrahlen möge. 

Maria, Erflehe uns diese Gnade
Heiliger Joseph, Du hast in Bethlehem für die Muttergottes eine Herberge gesucht. 
Hilf auch uns, eine Herberge für die Liebesflamme Mariens in den Herzen zu finden. Amen.



 

Trostreicher Rosenkranz 

Jesus…
… der als barmherziger König herrscht 
… der in Seiner Kirche lebt und Wunder vollbringt 
… der wiederkommen wird in Herrlichkeit
… der richten wird die Lebenden und die Toten
… der alles vollenden wird

O mein Jesus, verzeih uns unsere Sünden, 
führe alle Seelen in den Himmel besonders jene
die Deiner Barmherzigkeit am meisten bedürfen. Amen. 
Lauretanische Litanei   

V/A: Herr, erbarme Dich unser
V/A: Christus, erbarme Dich unser
V/A: Herr, erbarme Dich unser
V: Christus höre uns A: Christus erhöre uns

V: Gott Vater im Himmel A: erbarme Dich unser.
Gott Sohn, Erlöser der Welt
Gott Heiliger Geist
Heiligste Dreifaltigkeit

V: Heilige Maria, A: bitte für uns.
Heilige Mutter Gottes, A: bitte für uns.
Heilige Jungfrau der Jungfrauen, A: bitte für uns.
Mutter Christi, A: bitte für uns.
Mutter der Kirche, A: bitte für uns.
Mutter der göttlichen Gnade, A: bitte für uns.
Mutter der Hoffnung, A: bitte für uns.
Du reine Mutter, A: bitte für uns.
Du keusche Mutter, A: bitte für uns.
Du unversehrte Mutter, A: bitte für uns.
Du unbefleckte Mutter, A: bitte für uns.
Du liebenswürdige Mutter, A: bitte für uns.
Du wunderbare Mutter, A: bitte für uns.
Du Mutter des guten Rates, A: bitte für uns.
Du Mutter des Schöpfers, A: bitte für uns.
Du Mutter des Erlösers, A: bitte für uns.
Du Mutter der Barmherzigkeit, A: bitte für uns.
Du weise Jungfrau, A: bitte für uns.
Du ehrwürdige Jungfrau, A: bitte für uns.
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Du lobwürdige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du mächtige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du gütige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du getreue Jungfrau, A: bitte für uns.
Du Spiegel der göttlichen Heiligkeit, A: bitte für uns.
Du Sitz der Weisheit, A: bitte für uns.
Du Ursache unserer Freude, A: bitte für uns.
Du Tempel des Heiligen Geistes, A: bitte für uns.
Du Tabernakel der ewigen Herrlichkeit, A: bitte für uns.
Du Wohnung, ganz Gott geweiht, A: bitte für uns.
Du geheimnisvolle Rose, A: bitte für uns.
Du Turm Davids, A: bitte für uns.
Du elfenbeinerner Turm, A: bitte für uns.
Du goldenes Haus, A: bitte für uns.
Du Arche des Bundes, A: bitte für uns.
Du Pforte des Himmels, A: bitte für uns.
Du Morgenstern, A: bitte für uns.
Du Heil der Kranken, A: bitte für uns.
Du Zuflucht der Sünder, A: bitte für uns.
Du Hilfe der Migranten, A: bitte für uns.
Du Trösterin der Betrübten, A: bitte für uns.
Du Hilfe der Christen, A: bitte für uns.
Du Königin der Engel, A: bitte für uns.
Du Königin der Patriarchen, A: bitte für uns.
Du Königin der Propheten, A: bitte für uns.
Du Königin der Apostel, A: bitte für uns.
Du Königin der Märtyrer, A: bitte für uns.
Du Königin der Bekenner, A: bitte für uns.
Du Königin der Jungfrauen, A: bitte für uns.
Du Königin aller Heiligen, A: bitte für uns.
Du Königin, ohne Makel der Erbsünde empfangen, A: bitte für uns.
Du Königin, in den Himmel aufgenommen, A: bitte für uns.
Du Königin des heiligen Rosenkranzes, A: bitte für uns.
Du Königin der Familien, A: bitte für uns.
Du Königin des Friedens, A: bitte für uns.

V: Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  A: verschone uns, o Herr.
V: Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  A: erhöre uns, o Herr.
V: Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  A: erbarme dich unser, o Herr.

V: Bitte für uns, o heilige Gottesmutter Maria. A: Auf dass wir würdig werden der Verheißungen Christi.



Lasset uns beten. Gütiger Gott, du hast allen Menschen Maria zur Mutter gegeben; 
höre auf ihre Fürsprache; nimm von uns die Traurigkeit dieser Zeit,  
dereinst aber gibt uns die ewige Freude. Durch Christus, unsern Herrn. Amen.  

Nach der Lauretanischen Litanei um die geistige Kommunion bitten

---GEISTIGE KOMMUNION ---

Himmlischer Vater, in Vereinigung mit Maria und allen Heiligen 
bitten wir Dich von ganzem Herzen und voll Vertrauen, 
um der vielen Leiden Jesu und Mariens wegen, 
beauftrage Deine Heiligen Engel, dass das, 
was vom hochheiligen Altarsakrament auf der ganzen Welt 
durch Unachtsamkeit zu Boden fällt oder von den Menschen 
verunehrt oder weggeworfen wird, in die Hände der Hl Engel fällt. 
Diese mögen es dann den Seelen bringen, die ein großes Verlangen danach haben, 
und die noch hier auf Erden oder im Fegefeuer sind. 
Zur Ehre Gottes, zur Freude unserer Mutter Maria, aller Engel 
und Heiligen und zum Trost und Heil dieser Seelen. Amen. 

Herr Jesus Christus, Ewiger Hohepriester, 
durch Marias Liebesflamme weihe ich Dir mein Herz UND meine Familie. 
Bitte nimm uns in die Allerheiligste Wunde Deines Herzens
und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unserer Schuldigern. 
Bitte, komm auch Du, Jesus Christus, König aller Könige, 
geistig in unsere Herzen, 
wir brauchen Dich, wir lieben Dich, wir hoffen auf Dich, 
bitte bleibe bei uns bis ans Ende der Welt. 
Amen. Amen. Amen. 

Jesus wird geistig in die Herzen gelegt, 

Seele Christi

Seele Christi, heilige uns. 
Leib Christi, erlöse uns. 
Blut Christi, tränke uns. 
Wasser der Seite Christi, wasche uns. 
Leiden Christi, stärke uns. 
O gütiger Jesus, erhöre uns, birg in Deinen Wunden uns. 
Vor dem bösen Fein beschütze uns. 
In unserer Todesstunde rufe uns. 
Zu Dir zu kommen heiße uns. 
Mit Deinen Heiligen zu loben Dich 
in Deinem Reiche ewiglich. Amen. 
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Jesus, ewiger Hohepriester, bitte tränke uns und alle Menschen, 
die wir im Herzen tragen, mit Deinem Heiligsten Blut. 

Heiligstes Blut Jesu – verzeihe unseren Herzen. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Herzen. 
Heiligstes Blut Jesu – heilige unsere Herzen. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Wunden. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Vergangenheit. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Gegenwart. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Zukunft. 
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns beten. 
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns  lieben.
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns vergeben. 
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns dich zu trösten. 
Heiligstes Blut Jesu – beschütze uns und unsere Familien. 
Heiligstes Blut Jesu – wir danken Dir von ganzem Herzen. 
Amen Amen Amen. 

---wr keine Zeit mehr hat, kann zur Arbeit gehen ---
--- wer mehr Zeit hat, betet bitte noch einen Rosenkranz und eine Litanei ---
--- wer ein Instrument spielen kann, darf auch Lobpreis singen und spielen ---

Rosenkranz zum Heiligsten Antlitz

beim Kreuz: 
Heiliger Gott, heiliger starker Gott, heiliger unsterblicher Gott, 
erbarme Dich unser und der ganzen Welt!
Herr, zeige uns Dein heiliges Antlitz und wir werden gerettet werden. 

Große Perlen: 
Himmlischer Vater, wir opfern Dir die unendlichen Verdienste und Schmerzen
des heiligsten Antlitzes Jesu auf, Sein Kostbares Blut, Seine Wunden und Tränen, 
zu Deiner größeren Ehre und für das Heil unserer Seelen. 

10 kleine Perlen: 
1. Heiligstes Antlitz Jesu, von Wunden bedeckt – erbarme Dich unser, wir rufen zu Dir
2. Heiligstes Antlitz Jesu, von Blut überronnen – erbarme Dich unser, wir rufen zu Dir.
3. Heiligstes Antlitz Jesu, in unendlicher Liebe bittere Tränen vergießens – erbarme Dich unser, wir 
rufen zu Dir.
4. Heiligstes Antlitz Jesu, mit Hohn und Schmach bedeckt – erbarme Dich unser, wir rufen zu Dir
5. Heiligstes Antlitz Jesu, schweigend die furchtbarsten Schmerzen erduldend – erbarme Dich unser, 
wir rufen zu Dir.



 Schlussgebet
O Heiligstes Antlitz Jesu, von Wunden und Blut entstellt, 
Offenbarung der göttlichen Liebe und Barmherzigkeit! 
Wir beten Dich an durch das scherzhafte, unbefleckte Herz Mariens 
und möchten Dir im Namen und für alle Seelen Sühne leisten für alle Beleidigungen, 
die Dir zugefügt werden. Gib, dass wir die Prüfungen und Leiden unseres Lebens 
in geduldiger Liebe auf uns nehmen, um sie vereint mit Deinem unendlichen Opfer 
dem Himmlischen Vater zur Genugtuung darzubringen für die Rettung der Seelen. 

Lass uns, o Herr, die wir heute Dein schmerzensreiches Antlitz verehren, 
einst im Himmel Dein verklärtes Antlitz schauen und Dich mit Maria, 
Deiner Mutter, allen HL. Engeln und Heiligen ewig lobpreisen. Amen. 

Litanei zum Heiligsten Antlitz Jesu 

O anbetungswürdiges Antlitz Jesu meines vielgeliebten Jesus, 
ich grüße Dich – ich bete Dich an – ich liebe Dich 
mit allen Kräften meiner Seele; 
Ich bitte Dich demütigst, das Bild Gottes in uns wiederherzustellen. 
Ein reines Herz erschaffe uns, o Gott, den rechten Geist erneuere in uns, 
verwirf uns nicht vor Deinem Angesicht. 
Alles geschehe durch Dich, in uns für Dich, o Herr, 
nur zu Deiner Ehre und aus Liebe zu Dir. Amen. 

Ewiger Vater, ich opfere Dir auf das anbetungswürdige Antlitz 
Deines vielgeliebten Sohnes Jesu zur Ehre und zum Ruhme Deines Heiligen Namens
und für das Heil unserer Seelen. Amen. 

Herr, erbarme Dich unser erbarme Dich unser
Christus, erbarme Dich unser Christus erbarme Dich unser
Herr, erbarme Dich unser erbarme Dich unser
Christus, höre uns Christus erbarme Dich unser
Gott Vater im Himmel erbarme Dich unser
Gott Sohn, Erlöser der Welt erbarme Dich unser
Gott, Heiliger Geist erbarme Dich unser
Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger Gott erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, des Sohnes des lebendigen Gottes erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, Spiegel der Majestät Gottes erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, unseres Erlösers erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, mit blutigem Angstschweiß überronnen erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, verdemütigt durch den Kuss des Verräters erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, mit Backenstreichen grausam geschlagen erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, mit Schmach bedeckt erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, schändlich verschleiert erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, geschlagen mit einem Rohr erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, durch die Dornen verwundet erbarme Dich unser
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Heiligstes Antlitz Jesu, durch Wundfieber und Durst gequält erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, beim Urteil vor der wogenden Menge des Volkes erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, mit schmerzlichen Tränen benetzt erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, im Schweißtuch der Veronika eingedrückt erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, mit Lästerungen überhäuft erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, sterbend am Kreuze geneigt erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, durch Narben und Schläge verunstaltet erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, am Grabtuch wunderbar dargestellt erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, durch die Auferstehung verherrlicht erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, Du Freude aller Hl Engel und Heiligen erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, Trost der Betrübten erbarme Dich unser
Heiligstes Antlitz Jesu, durch dessen Verehrung wir Hilfe in den Bedrängnissen erfahren 

erbarme Dich unser
O Du Lamm Gottes, das Du hinwegnimmst die Sünden der Welt, 
zeige uns Dein Heiligstes Antlitz, wende uns Dein Heiliges blutendes Angesicht zu, 
und wir werden gerettet werden. Amen. 

Stoßgebet für den ganzen Tag, bei der Arbeit, beim Autofahren, beim Aufräumen …

500 x täglich

Kostbarstes Blut Jesu Christi, rette uns und die ganze Welt. 

Wenn wir wüssten, wie VIELE SEELEN gerettet werden, während wir beten, 
wir würden den GANZEN TAG beten. Bitte Jesus folgen und beten. 

Wenn wir beten, öffnet sich unser Herz der Gnade Gottes, 
und die Liebe Gottes, Seine Liebe, Seine Barmherzigkeit, Seine Gnaden, 
fließen in unser Herz und heiligen uns. 


