
- Litaneien und Rosenkranzgebete für Samstag  -

Jesus, König und ewiger Hohepriester, 
wird Seinen Hl Leib, die Hl Eucharistie, Sein Heiligstes Herz, selbst austeilen, 
mit der Hilfe Seiner Hl Engeln und Seiner bereits heiligen Priestern, 
geistig, überall dort, wo wir Jesus um Hilfe rufen 
(so wie bei den Fatima Kindern; so wie in Garabandal …)

GEISTIGE KOMMUNION FÜR DIE FAMILIEN

am besten morgens eine Stunde Gebet ohne Frühstück (Kaffee und Leitungswasser ist erlaubt)
(5.30 bis 6.30 Uhr) vor dem Hausaltar

Marias Tränen Rosenkranz

Beginn: 
Gekreuzigter Jesus, zu Deinen Füßen niedergeworfen opfern wir Dir auf
die Tränen jener, die Dich mit inniger, teilnehmender Liebe auf Deinem 
so leidensvollem Kreuzweg begleitet hat. Gib, o guter Jesus, dass wir 
die Lehren beherzigen, die uns die Tränen Deiner heiligsten Mutter Maria geben, 
damit wir Deinen Heiligen Willen auf Erden so erfüllen, 
dass wir gewürdigt werden, Dich im Himmel die ganze Ewigkeit hindurch 
zu lieben, zu loben und zu preisen. Amen

große Perlen: 
O Jesus, schau auf die Tränen jener, die Dich auf Erden am meisten geliebt

und Dich am innigsten liebt im Himmel.

Kleine Perlen: 
O Jesus, erhöre unsere Bitten, 

um der Tränen Deiner Heiligsten Mutter Maria willen. 

Zum Schluss 3 x:
O Jesus, schau auf die Tränen jener, die Dich auf Erden am meisten geliebt

und Dich am innigsten liebt im Himmel.

Schlussgebet: 
O Maria, Mutter der Liebe, Mutter der Schmerzen, Mutter der Barmherzigkeit, 
wir bitten Dich, vereinige Deine Bitten mit den Unsrigen, damit Jesus, 
Dein göttlicher Sohn, an den wir uns wenden, im Namen Deiner mütterlichen Tränen
unser Flehen erhöre und uns mit den Gnaden, die wir erbitten, 
die Krone des Ewigen Lebens gewähren möge. Amen
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Gnaden-Litanei 

O mein Jesus, mein geliebter Heiland. 
Erfülle uns mit Deiner Liebe. 
Erfülle uns mit Deiner Weisheit.
Erfülle uns mit Deiner Beharrlichkeit. 
Erfülle uns mit Deiner Reinheit. 
Erfülle uns mit Deiner Demut. 
Erfülle uns mit Deinem Mut. 
Erfülle uns mit Deinem Gehorsam. 
Erfülle uns mit Deinem Wahrheit. 
Erfülle uns mit Deinem Vertrauen. 
Erfülle uns mit Deiner Barmherzigkeit. 
Amen. 

Heiligstes Herz Jesu Litanei 

V/A: Herr, erbarme Dich unser
V/A: Christus, erbarme Dich unser
V/A: Herr, erbarme Dich unser
V: Christus höre uns A: Christus erhöre uns

Gott Vater im Himmel erbarme Dich unser
Gott Sohn, Erlöser der Welt erbarme Dich unser
Gott, Heiliger Geist erbarme Dich unser
Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger Gott erbarme Dich unser

Herz Jesu, des Sohnes des Vaters erbarme Dich unser
Herz Jesu, im Schoße der Jungfrau Maria vom Hl Geist gebildet erbarme Dich unser
Herz Jesu, mit dem Worte Gottes wesenhaft vereinigt erbarme Dich unser
Herz Jesu, von unendlicher Majestät erbarme Dich unser
Herz Jesu, heiliger Tempel Gottes erbarme Dich unser
Herz Jesu, Wohnung des Allerhöchsten erbarme Dich unser
Herz Jesu, Hause Gottes und Pforte des Himmels erbarme Dich unser
Herz Jesu, brennender Feuerherd der Liebe erbarme Dich unser
Herz Jesu, Wohnstätte der Gerechtigkeit und Liebe erbarme Dich unser
Herz Jesu, voll Güte und Liebe erbarme Dich unser
Herz Jesu, Abgrund aller Tugenden erbarme Dich unser
Herz Jesu, alles Lobes überaus würdig erbarme Dich unser
Herz Jesu, König und Mittelpunkt aller Herzen erbarme Dich unser
Herz Jesu, das alle Schätze der Weisheit und Wissenschaft in sich schließt erbarme Dich unser
Herz Jesu, in dem die ganze Fülle der Gottheit wohnt erbarme Dich unser
Herz Jesu, an dem der Vater Sein Wohlgefallen hat erbarme Dich unser



Herz Jesu, aus dessen Fülle wir alle empfangen haben erbarme Dich unser
Herz Jesu, Sehnsucht der Schöpfung von Anbeginn erbarme Dich unser
Herz Jesu, geduldig und von großer Erbarmung erbarme Dich unser
Herz Jesu, reich für alle, die Dich anrufen erbarme Dich unser
Herz Jesu, Quelle des Lebens und der Heiligkeit erbarme Dich unser
Herz Jesu, Sühnopfer für unsere Sünden erbarme Dich unser
Herz Jesu, mit Schmach gesättigt erbarme Dich unser
Herz Jesu, zerschlagen wegen unserer Missetaten erbarme Dich unser
Herz Jesu, von tausend Dornen gemartert erbarme Dich unser
Herz Jesu, gehorsam bis zum Tode erbarme Dich unser
Herz Jesu, mit der Lanze durchbohrt erbarme Dich unser
Herz Jesu, Quell allen Trostes erbarme Dich unser
Herz Jesu, unser Leben und unsere Auferstehung erbarme Dich unser
Herz Jesu, unser Friede und unsere Versöhnung erbarme Dich unser
Herz Jesu, Opferlamm für die Sünder erbarme Dich unser
Herz Jesu, Heil derer, die auf Dich vertrauen erbarme Dich unser
Herz Jesu, Hoffnung jener, die in Dir sterben erbarme Dich unser
Herz Jesu, Wonne aller Heiligen erbarme Dich unser

Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünde der Welt  Verschone uns, o Herr
Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünde der Welt Erhöre uns, o Herr
Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünde der Welt erbarme Dich unser, o Herr

Jesus, sanftmütig und demütig von Herzen, 
bilde unser Herz nach Deinem Herzen

Lasst uns beten: Allmächtiger, ewiger Gott, blicke auf das Herz
Deines vielgeliebten Sohnes Jesus und auf das Lob und die Genugtuung, 
die es im Namen der Sünder Dir darbringt. Gewähre denen, 
die Deine Barmherzigkeit anflehen, 
gnädig Verzeihung im Namen dieses Deines Sohnes, 
unseres Herrn Jesus Christus. Amen. 

Immaculata Rosenkranz 

Jesus…
… durch Deine Unbefleckte Empfängnis rette uns
… durch Deine Unbefleckte Empfängnis schütze uns 
…  durch Deine Unbefleckte Empfängnis leite uns
…  durch Deine Unbefleckte Empfängnis heilige uns
…  durch Deine Unbefleckte Empfängnis regiere uns

3 / 11



O mein Jesus, verzeih uns unsere Sünden, 
führe alle Seelen in den Himmel besonders jene
die Deiner Barmherzigkeit am meisten bedürfen. Amen. 

Lauretanische Litanei   

V/A: Herr, erbarme Dich unser
V/A: Christus, erbarme Dich unser
V/A: Herr, erbarme Dich unser
V: Christus höre uns A: Christus erhöre uns

V: Gott Vater im Himmel A: erbarme Dich unser.
Gott Sohn, Erlöser der Welt
Gott Heiliger Geist
Heiligste Dreifaltigkeit

V: Heilige Maria, A: bitte für uns.
Heilige Mutter Gottes, A: bitte für uns.
Heilige Jungfrau der Jungfrauen, A: bitte für uns.
Mutter Christi, A: bitte für uns.
Mutter der Kirche, A: bitte für uns.
Mutter der göttlichen Gnade, A: bitte für uns.
Mutter der Hoffnung, A: bitte für uns.
Du reine Mutter, A: bitte für uns.
Du keusche Mutter, A: bitte für uns.
Du unversehrte Mutter, A: bitte für uns.
Du unbefleckte Mutter, A: bitte für uns.
Du liebenswürdige Mutter, A: bitte für uns.
Du wunderbare Mutter, A: bitte für uns.
Du Mutter des guten Rates, A: bitte für uns.
Du Mutter des Schöpfers, A: bitte für uns.
Du Mutter des Erlösers, A: bitte für uns.
Du Mutter der Barmherzigkeit, A: bitte für uns.
Du weise Jungfrau, A: bitte für uns.
Du ehrwürdige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du lobwürdige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du mächtige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du gütige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du getreue Jungfrau, A: bitte für uns.
Du Spiegel der göttlichen Heiligkeit, A: bitte für uns.
Du Sitz der Weisheit, A: bitte für uns.
Du Ursache unserer Freude, A: bitte für uns.
Du Tempel des Heiligen Geistes, A: bitte für uns.
Du Tabernakel der ewigen Herrlichkeit, A: bitte für uns.



Du Wohnung, ganz Gott geweiht, A: bitte für uns.
Du geheimnisvolle Rose, A: bitte für uns.
Du Turm Davids, A: bitte für uns.
Du elfenbeinerner Turm, A: bitte für uns.
Du goldenes Haus, A: bitte für uns.
Du Arche des Bundes, A: bitte für uns.
Du Pforte des Himmels, A: bitte für uns.
Du Morgenstern, A: bitte für uns.
Du Heil der Kranken, A: bitte für uns.
Du Zuflucht der Sünder, A: bitte für uns.
Du Hilfe der Migranten, A: bitte für uns.
Du Trösterin der Betrübten, A: bitte für uns.
Du Hilfe der Christen, A: bitte für uns.
Du Königin der Engel, A: bitte für uns.
Du Königin der Patriarchen, A: bitte für uns.
Du Königin der Propheten, A: bitte für uns.
Du Königin der Apostel, A: bitte für uns.
Du Königin der Märtyrer, A: bitte für uns.
Du Königin der Bekenner, A: bitte für uns.
Du Königin der Jungfrauen, A: bitte für uns.
Du Königin aller Heiligen, A: bitte für uns.
Du Königin, ohne Makel der Erbsünde empfangen, A: bitte für uns.
Du Königin, in den Himmel aufgenommen, A: bitte für uns.
Du Königin des heiligen Rosenkranzes, A: bitte für uns.
Du Königin der Familien, A: bitte für uns.
Du Königin des Friedens, A: bitte für uns.

V: Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  A: verschone uns, o Herr.
V: Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  A: erhöre uns, o Herr.
V: Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  A: erbarme dich unser, o Herr.

V: Bitte für uns, o heilige Gottesmutter Maria. A: Auf dass wir würdig werden der Verheißungen Christi.

Lasset uns beten. Gütiger Gott, du hast allen Menschen Maria zur Mutter gegeben; 
höre auf ihre Fürsprache; nimm von uns die Traurigkeit dieser Zeit,  
dereinst aber gibt uns die ewige Freude. Durch Christus, unsern Herrn. Amen.  

Nach der Lauretanischen Litanei um die geistige Kommunion bitten

---GEISTIGE KOMMUNION ---

Himmlischer Vater, in Vereinigung mit Maria und allen Heiligen 
bitten wir Dich von ganzem Herzen und voll Vertrauen, 
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um der vielen Leiden Jesu und Mariens wegen, 
beauftrage Deine Heiligen Engel, dass das, 
was vom hochheiligen Altarsakrament auf der ganzen Welt 
durch Unachtsamkeit zu Boden fällt oder von den Menschen 
verunehrt oder weggeworfen wird, in die Hände der Hl Engel fällt. 
Diese mögen es dann den Seelen bringen, die ein großes Verlangen danach haben, 
und die noch hier auf Erden oder im Fegefeuer sind. 
Zur Ehre Gottes, zur Freude unserer Mutter Maria, aller Engel 
und Heiligen und zum Trost und Heil dieser Seelen. Amen. 

Herr Jesus Christus, Ewiger Hohepriester, 
durch Marias Liebesflamme weihe ich Dir mein Herz UND meine Familie. 
Bitte nimm uns in die Allerheiligste Wunde Deines Herzens
und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unserer Schuldigern. 
Bitte, komm auch Du, Jesus Christus, König aller Könige, 
geistig in unsere Herzen, 
wir brauchen Dich, wir lieben Dich, wir hoffen auf Dich, 
bitte bleibe bei uns bis ans Ende der Welt. 
Amen. Amen. Amen. 

Jesus wird geistig in die Herzen gelegt, 

Seele Christi
Seele Christi, heilige uns. 
Leib Christi, erlöse uns. 
Blut Christi, tränke uns. 
Wasser der Seite Christi, wasche uns. 
Leiden Christi, stärke uns. 
O gütiger Jesus, erhöre uns, birg in Deinen Wunden uns. 
Vor dem bösen Fein beschütze uns. 
In unserer Todesstunde rufe uns. 
Zu Dir zu kommen heiße uns. 
Mit Deinen Heiligen zu loben Dich 
in Deinem Reiche ewiglich. Amen. 

Jesus, ewiger Hohepriester, bitte tränke uns und alle Menschen, 
die wir im Herzen tragen, mit Deinem Heiligsten Blut. 

Heiligstes Blut Jesu – verzeihe unseren Herzen. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Herzen. 
Heiligstes Blut Jesu – heilige unsere Herzen. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Wunden. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Vergangenheit. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Gegenwart. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Zukunft. 
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns beten. 



Heiligstes Blut Jesu – lehre uns  lieben.
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns vergeben. 
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns dich zu trösten. 
Heiligstes Blut Jesu – beschütze uns und unsere Familien. 
Heiligstes Blut Jesu – wir danken Dir von ganzem Herzen. 
Amen Amen Amen. 

--- wer keine Zeit mehr hat, kann zur Arbeit gehen --- Danke Jesus, Amen. 
--- wer mehr Zeit hat, betet bitte noch einen Rosenkranz und eine Litanei ---
--- wer ein Instrument spielen kann, darf auch Lobpreis singen und spielen ---

Rosenkranz zum Altarsakrament

beim Kreuz: 
Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, 
den Schöpfer des Himmels und der Erde, 
und an Jesus Christus, Seinen Eingeborenen Sohn, unseren Herrn, 
empfangen durch den Heiligen Geist, 
geboren von der Jungfrau Maria, 
gelitten unter Pontius Pilatus, 
gekreuzigt, gestorben und begraben, 
hinabgestiegen in das Reich des Todes, 
am dritten Tage auferstanden von den Toten, 
aufgefahren in den Himmel. 
Er sitzt zur rechten Gottes, des Allmächtigen Vaters, 
von dort wird Er kommen zu richten
die Lebenden und die Toten. 
Ich glaube an den Heiligen Geist, die Heiligen Katholischer Kirche, 
Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der Sünden, 
Auferstehung der Toten und das Ewige Leben. Amen. 

3 x: Hochgelobt und angebetet sei 
das Allerheiligste Sakrament des Altares 
von nun an bis in alle Ewigkeit. Amen. 

Große Perle
Hl. Gottesmutter Maria, Maria, Maria, 
opfere Du der Heiligsten Dreifaltigkeit 
das Kostbare Blut, die geheimen Leiden und 
die Heilige Wunde der rechten Hand Deines Sohnes JESUS auf
für die Sünden gegen das Altarsakrament. 

10 x: Hochgelobt und angebetet sei 
das Allerheiligste Sakrament des Altares 
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durch das Kostbare Blut JESU 
von nun an bis in alle Ewigkeit 
zur Sühne für die Verunehrungen, 
die in der Kirche begangen werden. 

Große Perle
Hl. Gottesmutter Maria, Maria, Maria, 
opfere Du der Heiligsten Dreifaltigkeit 
das Kostbare Blut, die geheimen Leiden und 
die Heilige Wunde der linken Hand Deines Sohnes JESUS auf
für die Sünden gegen das Altarsakrament. 

10 x: Hochgelobt und angebetet sei 
das Allerheiligste Sakrament des Altares 
durch das Kostbare Blut JESU 
von nun an bis in alle Ewigkeit 
zur Sühne für das sündhafte Betragen während der Hl Messe. 

Große Perle
Hl. Gottesmutter Maria, Maria, Maria, 
opfere Du der Heiligsten Dreifaltigkeit 
das Kostbare Blut, die geheimen Leiden und 
die Heilige Wunde des rechten Fußes Deines Sohnes JESUS auf
für die Sünden gegen das Altarsakrament. 

10 x: Hochgelobt und angebetet sei 
das Allerheiligste Sakrament des Altares 
durch das Kostbare Blut JESU 
von nun an bis in alle Ewigkeit 
zur Sühne für das ehrfurchtslose Betragen 
während dem Empfang der Hl Eucharistie. 

Große Perle
Hl. Gottesmutter Maria, Maria, Maria, 
opfere Du der Heiligsten Dreifaltigkeit 
das Kostbare Blut, die geheimen Leiden und 
die Heilige Wunde des linken Fußes Deines Sohnes JESUS auf
für die Sünden gegen das Altarsakrament. 

10 x: Hochgelobt und angebetet sei 
das Allerheiligste Sakrament des Altares 
durch das Kostbare Blut JESU 
von nun an bis in alle Ewigkeit 
zur Sühne für die Lästerungen, den Spott, 
den Missbrauch und Frevel gegen das Altarsakrament. 

Große Perle



Hl. Gottesmutter Maria, Maria, Maria, 
opfere Du der Heiligsten Dreifaltigkeit 
das Kostbare Blut, die geheimen Leiden und 
die Heiligen Wunden Deines Sohnes JESUS auf
für die Sünden gegen das Altarsakrament. 

10 x: Hochgelobt und angebetet sei 
das Allerheiligste Sakrament des Altares 
durch das Kostbare Blut JESU 
von nun an bis in alle Ewigkeit 
zur Sühne für den häufigen unwürdigen Empfang des Altarsakramentes. 

Zum Schluss drei Mal
Hl. Gottesmutter Maria, Maria, Maria, 
opfere Du der Heiligsten Dreifaltigkeit 
das Kostbare Blut, die geheimen Leiden und 
die fünf Heiligen Wunden Deines Sohnes JESUS auf
für die Sünden gegen das Altarsakrament. 

Litanei zum Allerheiligsten Altarsakrament

Herr, erbarme Dich unser erbarme Dich unser
Christus, erbarme Dich unser Christus erbarme Dich unser
Herr, erbarme Dich unser erbarme Dich unser
Christus, höre uns Christus erbarme Dich unser
Gott Vater im Himmel erbarme Dich unser
Gott Sohn, Erlöser der Welt erbarme Dich unser
Gott, Heiliger Geist erbarme Dich unser
Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger Gott erbarme Dich unser

Du Brot der Engel erbarme Dich unser
Du Brot, das alle Süßigkeiten enthält erbarme Dich unser
Du Brot, welches der Welt das Leben spendet erbarme Dich unser
Du Brot, das vom Himmel herabgekommen ist erbarme Dich unser
Du verborgener Gott und Heiland erbarme Dich unser
Du Brunnen der Gnade erbarme Dich unser
Du immerwährendes Opfer erbarme Dich unser
Du unbeflecktes Lamm erbarme Dich unser
Du Speise der Seele erbarme Dich unser
Du Band des Friedens und der Liebe erbarme Dich unser
Du Trost der Betrübten erbarme Dich unser
Du Arznei der Kranken erbarme Dich unser
Du Zuflucht der Sünder erbarme Dich unser
Du Stärke der Schwachen erbarme Dich unser
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Du Pfand des Ewigen Lebens erbarme Dich unser
Du Wegzehrung der Sterbenden erbarme Dich unser
Du mächtiges Dank- und Bittopfer erbarme Dich unser
Du verborgenes Manna erbarme Dich unser
Du Schutz gegen die Sünde erbarme Dich unser
Du Stärke der Mühseligen erbarme Dich unser
Sei uns gnädig, verschone uns, o Herr
Von jedem unwürdigem Gebrauch Deines Fleisches und Blutes verschone uns, o Herr
Von aller Begierlichkeit des Fleisches erlöse uns, o Herr
Von jeder Gelegenheit zur Sünde erlöse uns, o Herr
Von der Begierlichkeit der Augen erlöse uns, o Herr
Von aller Hoffart und Eitelkeit erlöse uns, o Herr
Von aller Eigenliebe und Gaumenlust erlöse uns, o Herr
Von allem Zorn und Hass erlöse uns, o Herr
Von jedem bösen und lieblosen Gedanken erlöse uns, o Herr
Von unreinen Gedanken erlöse uns, o Herr
von allem Stolz und Selbstgefälligen Gedanken erlöse uns, o Herr
Von allen Zweifeln und Verwirrungen erlöse uns, o Herr
durch das Verlangen, mit welchem Du das Altarsakrament eingesetzt erlöse uns, o Herr
durch die Demut, mit der Du den Jüngern die Füße gewaschen erlöse uns, o Herr
durch die Liebe, mit der Du das Altarsakrament eingesetzt erlöse uns, o Herr
durch Dein heiliges Fleisch und Blut erlöse uns, o Herr
Wir armen Sünder, wir bitten Dich, erhöre uns
dass Du uns verschonest wir bitten Dich, erhöre uns
dass Du und verzeihest wir bitten Dich, erhöre uns
dass Du uns nicht ohne Sakramente sterben lassest wir bitten Dich, erhöre uns
dass Du uns vom Tod der Sünde zum ewigen Leben führest wir bitten Dich, erhöre uns
dass Du uns mit Deiner Gnade stärken wollest wir bitten Dich, erhöre uns
dass Du unsere Angehörigen, Wohltäter und Anvertrauten 

nicht ohne Sakramente sterben lassen wollest wir bitten Dich, erhöre uns
dass Du uns von den Nachstellungen des bösen Feindes beschützen wollest  wir bitten Dich, erhöre uns
dass Du uns mit der Gnade Deiner Heimsuchung 

erleuchten und stärken wollest wir bitten Dich, erhöre uns
dass Du alle im Himmel beseligen wollest wir bitten Dich, erhöre uns

Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünde der Welt  Verschone uns, o Herr
Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünde der Welt Erhöre uns, o Herr
Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünde der Welt erbarme Dich unser, o Herr

Christus, höre uns - Christus, erhöre uns

Brot vom Himmel hast Du uns gegeben, das alle Süßigkeiten in sich enthält. 
Bitte für uns, o Heilige Gottesmutter Maria, 
auf das wir würdig werden der Verheißungen Christi. Amen. 



 
um 15.00 Uhr bitte immer einen Barmherzigkeitsrosenkranz beten 

Stoßgebet für den ganzen Tag, bei der Arbeit, beim Autofahren, beim Aufräumen …

500 x täglich

Kostbarstes Blut Jesu Christi, rette uns und die ganze Welt. 

Wenn wir wüssten, wie VIELE SEELEN gerettet werden, während wir beten, 
wir würden den GANZEN TAG beten. Bitte Jesus folgen und beten. 

Wenn wir beten, öffnet sich unser Herz der Gnade Gottes, 
und die Liebe Gottes, Seine Liebe, Seine Barmherzigkeit, Seine Gnaden, 
fließen in unser Herz und heiligen uns. 
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