7 x 7 Gnaden erflehen durch Maria
Vater Unser
3 Perlen am Anfang 3 x

GegriiSet seist Du,

Maria Maria Maria

Braut des Heiligen Geistes,

Du bist gebenedeit unter den Frauen

und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes
Jesus, wahrer Gott und wahrer Mensch,
Heilige Maria Mutter Gottes,

bitte fiir uns Siinder,

iiberflute die ganze Menschheit

mit dem gnadenwirken Deiner Liebesflamme,
jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.

Grofle Perlen
Vater Unser

auf den kleinen Perlen um Gnaden flehen
(die Gnaden erbitten, die wir brauchen)

GegriiRest seist Du Maria,

vielgeliebte und unbefleckte Braut des Hl Geistes,

durch Dein gnadenvolles Herz
erflehen wir vom Heiligen Geist die Gnade ...

7 X ... zu vergeben - Maria, bitte hilf.
7 X ... zu heilen - Maria, bitte hilf.
7 x ... das Wort Gottes zu verkiinden - Maria, bitte hilf.

7 X ... der Gottesliebe - Maria, bitte hilf.
7 X ... der Herzensgiite - Maria, bitte hilf.
7 X ... der Herzenskenntnis - Maria, bitte hilf.
... der Weisheit - Maria, bitte hilf.
... der prophetischen Rede - Maria, bitte hilf.
... der Zungenrede - Maria, bitte hilf.

.. der Zungendeutung - Maria, bitte hilf.
... des wahren Glaubens - Maria, bitte hilf.
... des Lobpreises - Maria, bitte hilf.

.. der Geduld - Maria, bitte hilf.
... der Sanftmut - Maria, bitte hilf.
... der Freude am Gebet - Maria, bitte hilf.

.. der Demut - Maria, bitte hilf.

Am Ende eine Weihe an den hl Geist:

In Gegenwart des Himmels und der Erde,
die voll von Deiner Herrlichkeit sind

und in Anbetung Deiner Gottlichen Majestét,
Heiliger Geist,

weihe ich mich Dir heute

im Unbefleckten Herzen Mariens,

Deiner getreuen Braut,

mit Leib und Seele. Amen.



