
- Litaneien und Rosenkranzgebete für Sonntag  -

Jesus, König und ewiger Hohepriester, 
wird Seinen Hl Leib, die Hl Eucharistie, Sein Heiligstes Herz, selbst austeilen, 
mit der Hilfe Seiner Hl Engeln und Seiner bereits heiligen Priestern, 
geistig, überall dort, wo wir Jesus um Hilfe rufen 
(so wie bei den Fatima Kindern; so wie in Garabandal …)

GEISTIGE KOMMUNION FÜR DIE FAMILIEN

am besten morgens eine Stunde Gebet ohne Frühstück (Kaffee und Leitungswasser ist erlaubt)
(5.30 bis 6.30 Uhr) vor dem Hausaltar

Gebete aus Fatima 

Heiligste Dreifaltigkeit, 
Vater, Sohn und Heiliger Geist, 
in tiefster Ehrfurcht bete ich Dich an
und opfere Dir auf den Kostbaren Leib, das Blut, 
die Seele und die Gottheit Jesu Christi, 
der in allen Tabernakeln der Welt zugegen ist, 
zur Sühne für alle Sakrilegien und Gleichgültigkeiten, 
durch die Er selbst beleidigt wird. 
Durch die unendlichen Verdienste Seines Heiligsten Herzens
und des Unbefleckten Herzens Mariens, 
bitten wir Dich um die Vergebung unserer Sünden, 
um die Bekehrung der Armen Sünder
und um die Erlösung aller verstorbenen Seelen.
Amen

Herzenstausch mit Maria und Jesus 

Setze, o wunderbare Mutter, an die Stelle meines sündigen Herzens
Dein Unbeflecktes Herz, damit der Heilige Geist in mir wirken
und Dein Göttlicher Sohn in mir wachsen kann. 
Erfülle meine Bitte, Du Große, Du Getreue, Du aller Gnaden Vermittlerin. Amen, 

Setze, o guter Jesus, an die Stelle meines sündigen Herzens
Dein Göttliches, verwundetes Herz, damit der Heilige Geist in mir wirken
und Du, Barmherziger Jesus, in mir wachsen kannst. 
Erfülle meine Bitte, Du Guter, Du Getreuer und Liebender Jesus, 
damit Du bald als Friedenskönig über diese Welt herrschen kannst. Amen. 
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Litanei zum Heiligen Geist

Herr, erbarme Dich unser erbarme Dich unser
Christus, erbarme Dich unser Christus erbarme Dich unser
Herr, erbarme Dich unser erbarme Dich unser
Christus, höre uns Christus erbarme Dich unser
Gott Vater im Himmel erbarme Dich unser
Gott Sohn, Erlöser der Welt erbarme Dich unser
Gott, Heiliger Geist erbarme Dich unser
Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger Gott erbarme Dich unser

Heiliger Geist, mit dem Vater und dem Sohne ein Gott und Herr erbarme Dich unser
Geist der Gnade und Erbarmung erbarme Dich unser
Geist der Weisheit und des Verstandes erbarme Dich unser
Geist des Rates und der Stärke erbarme Dich unser
Geist der Wissenschaft und der Frömmigkeit erbarme Dich unser
Geist der Furcht des Herrn erbarme Dich unser
Geist der Freude und des Friedens erbarme Dich unser
Geist der Demut und Sanftmut erbarme Dich unser
Geist der Geduld und Langmut erbarme Dich unser
Geist der Keuschheit und der Jungfräulichkeit erbarme Dich unser
Geist der Treue und der Wahrheit erbarme Dich unser
Geist der Heiligkeit und der Gerechtigkeit erbarme Dich unser
Geist der Vollkommenheit erbarme Dich unser
Du Spender aller Gnaden erbarme Dich unser
Du Lehrer und Lenker der Kirche erbarme Dich unser
Du Erforscher der menschlichen Herzen erbarme Dich unser
Du Tröster der Betrübten erbarme Dich unser
Du Licht der Seelen erbarme Dich unser
Du heiliges Feuer der Herzen erbarme Dich unser
Du Brunnquell des Lebens erbarme Dich unser
Du Freude der Engel erbarme Dich unser
Du Führer der Patriachen erbarme Dich unser
Du Erleuchter der Propheten erbarme Dich unser
Du Lehrer der Apostel erbarme Dich unser
Du Stärke der Märthyrer erbarme Dich unser
Du Hilfe der Bekenner erbarme Dich unser
Du Kraft der Jungfrauen erbarme Dich unser
Du Wonne aller Heiligen erbarme Dich unser
Sei uns gnädig, verschone uns, o Herr 
Sei uns gnädig, erhöre uns, o Herr 
Von allem Übel  erlöse uns, o Herr 
Von aller Sünde  erlöse uns, o Herr
Von den Nachstellungen des bösen Feindes  erlöse uns, o Herr
Vom Geist des Irrtums und der Lüge  erlöse uns, o Herr
Vom Geist des Unglaubens und des Aberglaubens  erlöse uns, o Herr



Vom Geist der Hoffart und des Neides  erlöse uns, o Herr
Vom Geist der Unlauterkeit  erlöse uns, o Herr
Von Verzweiflung und Vermessenheit  erlöse uns, o Herr
Vom Widerstreben wider der erkannten Wahrheit  erlöse uns, o Herr
Von einem verstockten und unbußfertigen Herzen  erlöse uns, o Herr
Von aller Nachlässigkeit und Trägheit im Guten  erlöse uns, o Herr
Von einem jähen und unversehenen Tode  erlöse uns, o Herr
Am Tage des Gerichtes  erlöse uns, o Herr
Wir Armen Sünder, wir bitten Dich, erhöre uns
Dass Du Deine Hl Kirche regieren und erhalten wollest wir bitten Dich, erhöre uns
Dass Du den apostolischen Oberhirten und alle Bischöfe und Priester 

erleuchten und stärken wollest wir bitten Dich, erhöre uns
Dass Du den christlichen Völkern den Frieden und 

wahre Einigkeit verleihen wollest wir bitten Dich, erhöre uns
Dass Du alle Glieder der Hl Kirche heiligen und mit 

Deinen Gaben erfüllen wollest wir bitten Dich, erhöre uns
Das Du die Irrgläubigen zu Erkenntnis der Wahrheit führen wollest wir bitten Dich, erhöre uns
Dass Du unter allen Völkern der Erde das Werk Deiner Erbarmung

vollenden wollest wir bitten Dich, erhöre uns
Dass Du uns mit Deiner Gnade beistehen wollest wir bitten Dich, erhöre uns
Dass Du all unsere Gedanken, Worte und Werke nach 

Deinem Wohlgefallen leiten wollest wir bitten Dich, erhöre uns
Dass Du in uns ein reines Herz erschaffen und den 

rechten Geist erneuern wollest wir bitten Dich, erhöre uns
Dass Du uns in die Zahl der Auserwählten aufnehmen wollest wir bitten Dich, erhöre uns

Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt verschone uns, o Herr 
Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt erhöre uns, o Herr 
Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt erbarme Dich unser, o Herrlichkeit

In Gegenwart des Himmels und der Erde, 
die voll von Deiner Herrlichkeit sind, 
und in Anbetung Deiner Göttlichen Majestät, Heiliger Geist, 
weihe ich mich Dir heute, im Unbefleckten Herzen Mariens, 
Deiner getreuen Braucht, mit Leib und Seele. Amen. 
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--- Versöhnung mit unserem Vater im Himmel ---               

Mein Vater im Himmel, 
wie wohltuend und heilsam ist es zu wissen: 

Du bist mein Vater und ich bin Dein geliebtes Kind!

Vor allem, wenn es in meiner Seele dunkel ist 
und mein Kreuz schwer wird, habe ich das Bedürfnis, 
Dir immer wieder zu sagen: 

Vater im Himmel, ich glaube an Deine Liebe zu mir!

Ja, ich glaube, dass Du in jedem Augenblick meines Lebens 
mein Vater bist und ich Dein geliebtes Kind bin … 

Gebet: 
Vater im Himmel, ich glaube, 
doch stärke in mir den Glauben, die Hoffnung und die Liebe.
Lehre mich, mich mit festem Vertrauen in Deine Arme fallen zu lassen, 
so wie ein Kind in den schützenden Armen seines Vaters immer geborgen ist, 
so will auch ich in Deinen Armen immer Schutz suchen. 
Vater, du weißt alles und Du siehst in mein Herz, 
Du kennst mich besser, als ich mich selbst kenne, 
Du hast mich erschaffen, ganz aus Liebe hast Du mich erschaffen
um mich von ganzem Herzen zu Lieben. 
Du vermagst alles, denn Du bist Allmächtig, 
gieße Deine Gnade, Deine Liebe und Deine Barmherzigkeit in mein Herz, 
damit ich ganz Dein kleines Kind sein kann. 
Bitte schenke mir und meiner Familie 
das Licht, die Stärke und die Gnade des Heiligen Geistes. 
Du beschützt alle Deine Kinder, die den Weg des Gerechten gehen, 
bitte halte Deine Hände über unsere Familie und führe uns zu Jesus. 

Himmlischer Vater, liebreiche Hoffnung unserer Seelen, 
mögest Du von allen Menschen erkannt, geehrt und geliebt werden. 

Himmlischer Vater, unendliche Güte, die sich über alle Völker ergießt, 
mögest Du von allen Menschen erkannt, geehrt und geliebt werden.

Himmlischer Vater, barmherziger und gerechter Vater, der immer bei uns bleibt, 
mögest Du von allen Menschen erkannt, geehrt und geliebt werden.
Amen.
 



glorreicher Rosenkranz 

Jesus…
… der von den Toten auferstanden ist
… der in den Himmel aufgefahren ist 
…  der uns den Heiligen Geist gesandt hat 
…  der Dich, o Jungfrau Maria, in den Himmel aufgenommen hat
…  der Dich, o Jungfrau Maria, im Himmel gekrönt hat

Fatima Gebet
O mein Jesus, verzeih uns unsere Sünden, 
führe alle Seelen in den Himmel besonders jene
die Deiner Barmherzigkeit am meisten bedürfen. Amen. 

Lauretanische Litanei   

V/A: Herr, erbarme Dich unser
V/A: Christus, erbarme Dich unser
V/A: Herr, erbarme Dich unser
V: Christus höre uns A: Christus erhöre uns

V: Gott Vater im Himmel A: erbarme Dich unser.
Gott Sohn, Erlöser der Welt
Gott Heiliger Geist
Heiligste Dreifaltigkeit

V: Heilige Maria, A: bitte für uns.
Heilige Mutter Gottes, A: bitte für uns.
Heilige Jungfrau der Jungfrauen, A: bitte für uns.
Mutter Christi, A: bitte für uns.
Mutter der Kirche, A: bitte für uns.
Mutter der göttlichen Gnade, A: bitte für uns.
Mutter der Hoffnung, A: bitte für uns.
Du reine Mutter, A: bitte für uns.
Du keusche Mutter, A: bitte für uns.
Du unversehrte Mutter, A: bitte für uns.
Du unbefleckte Mutter, A: bitte für uns.
Du liebenswürdige Mutter, A: bitte für uns.
Du wunderbare Mutter, A: bitte für uns.
Du Mutter des guten Rates, A: bitte für uns.
Du Mutter des Schöpfers, A: bitte für uns.
Du Mutter des Erlösers, A: bitte für uns.
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Du Mutter der Barmherzigkeit, A: bitte für uns.
Du weise Jungfrau, A: bitte für uns.
Du ehrwürdige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du lobwürdige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du mächtige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du gütige Jungfrau, A: bitte für uns.
Du getreue Jungfrau, A: bitte für uns.
Du Spiegel der göttlichen Heiligkeit, A: bitte für uns.
Du Sitz der Weisheit, A: bitte für uns.
Du Ursache unserer Freude, A: bitte für uns.
Du Tempel des Heiligen Geistes, A: bitte für uns.
Du Tabernakel der ewigen Herrlichkeit, A: bitte für uns.
Du Wohnung, ganz Gott geweiht, A: bitte für uns.
Du geheimnisvolle Rose, A: bitte für uns.
Du Turm Davids, A: bitte für uns.
Du elfenbeinerner Turm, A: bitte für uns.
Du goldenes Haus, A: bitte für uns.
Du Arche des Bundes, A: bitte für uns.
Du Pforte des Himmels, A: bitte für uns.
Du Morgenstern, A: bitte für uns.
Du Heil der Kranken, A: bitte für uns.
Du Zuflucht der Sünder, A: bitte für uns.
Du Hilfe der Migranten, A: bitte für uns.
Du Trösterin der Betrübten, A: bitte für uns.
Du Hilfe der Christen, A: bitte für uns.
Du Königin der Engel, A: bitte für uns.
Du Königin der Patriarchen, A: bitte für uns.
Du Königin der Propheten, A: bitte für uns.
Du Königin der Apostel, A: bitte für uns.
Du Königin der Märtyrer, A: bitte für uns.
Du Königin der Bekenner, A: bitte für uns.
Du Königin der Jungfrauen, A: bitte für uns.
Du Königin aller Heiligen, A: bitte für uns.
Du Königin, ohne Makel der Erbsünde empfangen, A: bitte für uns.
Du Königin, in den Himmel aufgenommen, A: bitte für uns.
Du Königin des heiligen Rosenkranzes, A: bitte für uns.
Du Königin der Familien, A: bitte für uns.
Du Königin des Friedens, A: bitte für uns.

V: Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  A: verschone uns, o Herr.
V: Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  A: erhöre uns, o Herr.
V: Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  A: erbarme dich unser, o Herr.

V: Bitte für uns, o heilige Gottesmutter Maria. A: Auf dass wir würdig werden der Verheißungen Christi.



Lasset uns beten. Gütiger Gott, du hast allen Menschen Maria zur Mutter gegeben; 
höre auf ihre Fürsprache; nimm von uns die Traurigkeit dieser Zeit,  
dereinst aber gibt uns die ewige Freude. Durch Christus, unsern Herrn. Amen.  

Nach der Lauretanischen Litanei um die geistige Kommunion bitten

---GEISTIGE KOMMUNION ---

Himmlischer Vater, in Vereinigung mit Maria und allen Heiligen 
bitten wir Dich von ganzem Herzen und voll Vertrauen, 
um der vielen Leiden Jesu und Mariens wegen, 
beauftrage Deine Heiligen Engel, dass das, 
was vom hochheiligen Altarsakrament auf der ganzen Welt 
durch Unachtsamkeit zu Boden fällt oder von den Menschen 
verunehrt oder weggeworfen wird, in die Hände der Hl Engel fällt. 
Diese mögen es dann den Seelen bringen, die ein großes Verlangen danach haben, 
und die noch hier auf Erden oder im Fegefeuer sind. 
Zur Ehre Gottes, zur Freude unserer Mutter Maria, aller Engel 
und Heiligen und zum Trost und Heil dieser Seelen. Amen. 

Herr Jesus Christus, Ewiger Hohepriester, 
durch Marias Liebesflamme weihe ich Dir mein Herz UND meine Familie. 
Bitte nimm uns in die Allerheiligste Wunde Deines Herzens
und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unserer Schuldigern. 
Bitte, komm auch Du, Jesus Christus, König aller Könige, 
geistig in unsere Herzen, 
wir brauchen Dich, wir lieben Dich, wir hoffen auf Dich, 
bitte bleibe bei uns bis ans Ende der Welt. 
Amen. Amen. Amen. 

Jesus wird geistig in die Herzen gelegt, 

Seele Christi
Seele Christi, heilige uns. 
Leib Christi, erlöse uns. 
Blut Christi, tränke uns. 
Wasser der Seite Christi, wasche uns. 
Leiden Christi, stärke uns. 
O gütiger Jesus, erhöre uns, birg in Deinen Wunden uns. 
Vor dem bösen Fein beschütze uns. 
In unserer Todesstunde rufe uns. 
Zu Dir zu kommen heiße uns. 
Mit Deinen Heiligen zu loben Dich 
in Deinem Reiche ewiglich. Amen. 
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Jesus, ewiger Hohepriester, bitte tränke uns und alle Menschen, 
die wir im Herzen tragen, mit Deinem Heiligsten Blut. 

Heiligstes Blut Jesu – verzeihe unseren Herzen. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Herzen. 
Heiligstes Blut Jesu – heilige unsere Herzen. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Wunden. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Vergangenheit. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Gegenwart. 
Heiligstes Blut Jesu – heile unsere Zukunft. 
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns beten. 
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns  lieben.
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns vergeben. 
Heiligstes Blut Jesu – lehre uns dich zu trösten. 
Heiligstes Blut Jesu – beschütze uns und unsere Familien. 
Heiligstes Blut Jesu – wir danken Dir von ganzem Herzen. 
Amen Amen Amen. 

--- wer keine Zeit mehr hat, kann zur Arbeit gehen --- Danke Jesus, Amen. 
--- wer mehr Zeit hat, betet bitte noch einen Rosenkranz und eine Litanei ---
--- wer ein Instrument spielen kann, darf auch Lobpreis singen und spielen ---

Weihe des Landes

Himmlischer Vater, in diesem gegenwärtigen Augenblick, 
den Du erschaffen und gewollt hast, weihe ich ...Name …
das Herz dieses Landes … Name … 
den Vereinten Herzen Jesu und Mariens
der Heiligsten Dreifaltigkeit 
in Einheit mit dem Unbefleckten Herzen Mariens. Amen. 

Rosenkranz zum Heiligen Blut Jesu Christi

beim Kreuz: 
Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, 
den Schöpfer des Himmels und der Erde, 
und an Jesus Christus, Seinen Eingeborenen Sohn, unseren Herrn, 
empfangen durch den Heiligen Geist, 
geboren von der Jungfrau Maria, 
gelitten unter Pontius Pilatus, 
gekreuzigt, gestorben und begraben, 
hinabgestiegen in das Reich des Todes, 
am dritten Tage auferstanden von den Toten, 
aufgefahren in den Himmel. 
Er sitzt zur rechten Gottes, des Allmächtigen Vaters, 



von dort wird Er kommen zu richten
die Lebenden und die Toten. 
Ich glaube an den Heiligen Geist, die Heiligen Katholischer Kirche, 
Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der Sünden, 
Auferstehung der Toten und das Ewige Leben. Amen. 

Große Perle
O Jesus, bedecke mit Deinem Kostbaren Blute unsere Familien und die ganze Welt. 
Wasche ab allen Sündenschmutz und erneuere uns durch den Heiligen Geist. 

Kleine Perlen
Mein Jesus, Verzeihung und Barmherzigkeit um Deines Kostbaren Blutes Willen. 

Litanei zum Kostbaren Blut Jesu Christi 

Herr, erbarme Dich unser erbarme Dich unser
Christus, erbarme Dich unser Christus erbarme Dich unser
Herr, erbarme Dich unser erbarme Dich unser
Christus, höre uns Christus erbarme Dich unser
Gott Vater im Himmel erbarme Dich unser
Gott Sohn, Erlöser der Welt erbarme Dich unser
Gott, Heiliger Geist erbarme Dich unser
Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger Gott erbarme Dich unser

O Allerkostbarstes Blut Jesu Christi, Blut der Erlösung
Bedecke uns und die ganze Welt

Ozean des Blutes Jesu Christi befreie uns
Blut Jesu Christi, voll Heiligkeit und Erbarmen befreie uns
Kostbares Blut Jesu Christi, unsere Stärke und Macht befreie uns
Kostbares Blut Jesu Christi, ewiger Bund befreie uns
Kostbares Blut Jesu Christi, Grundfeste des christlichen Glaubens befreie uns
Kostbares Blut Jesu Christi, Waffenrüstung Gottes   befreie uns
Kostbares Blut Jesu Christi, Liebesgabe Gottes befreie uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Geißel der Dämonen befreie uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Hilfe der Gefangenen befreie uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Heiliger Wein befreie uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Macht der Christen befreie uns       
Kostbares Blut Jesu Christi, Verteidiger des Katholischen Schutzwalls befreie uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, fester Glaube der Christen befreie uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Heilendes Blut rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Salbendes Blut rette uns  
Kostbares Blut Jesu Christi, Zuversicht der Kinder Gottes rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Führer der christlichen Streiter rette uns 
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Kostbares Blut Jesu Christi, Blut der Auferstehung rette uns  
Kostbares Blut Jesu Christi, Trank der Engel des Himmels rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Trost Gottes des Vaters rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Macht des Heiligen Geistes rette uns  
Kostbares Blut Jesu Christi, Beschneidung der Heiden rette uns  
Kostbares Blut Jesu Christi, Friede der Welt rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, strahlendes Licht des Himmels und der Erde rette uns  
Kostbares Blut Jesu Christi, Hoffnung aller unschuldigen Kinder rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Wort Gottes in unseren Herzen  rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, himmlische Waffe rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, göttliche Weisheit rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Grundfeste der Welt rette uns 
Kostbares Blut Jesu Christi, Barmherzigkeit Gottes des Vaters rette uns 

O Allerkostbarstes Blut Jesu Christi Wasche ab die Sünden der Welt
O Allerkostbarstes Blut Jesu Christi läutere die Welt 
O Allerkostbarstes Blut Jesu Christi lehre uns, Jesus zu trösten 

Lasset uns beten: 
O kostbares Blut unserer Erlösung, wir glauben, wir hoffen und wir vertrauen auf Dich. 
Wir bitten Dich, befreie alle, die sich in der Hand der höllischen Geister befinden. 
Beschütze die Sterbenden vor den Angriffen böser Geister und nimm sie auf 
in Deine ewige Herrlichkeit. 
Hab Erbarmen mit der ganzen Welt und gib uns Kraft, 
das Heiligste Herz Jesu anzubeten und zu trösten. 
Wir beten Dich an, O Kostbares Blut der Barmherzigkeit. Amen. 

O Allerkostbarstes Blut Jesus Christi
Heile die Wunden im Allerheiligsten Herzen Jesu. 

O Allerkostbarstes Blut Jesus Christi
Heile die Wunden im Allerheiligsten Herzen Jesu. 

O Allerkostbarstes Blut Jesus Christi
Heile die Wunden im Allerheiligsten Herzen Jesu. 

Danke lieber Gott!
Amen. Amen. Amen. 

um 15.00 Uhr bitte immer einen Barmherzigkeitsrosenkranz beten 

Stoßgebet für den ganzen Tag, bei der Arbeit, beim Autofahren, beim Aufräumen …
500 x täglich

Kostbarstes Blut Jesu Christi, rette uns und die ganze Welt. 



Wenn wir wüssten, wie VIELE SEELEN gerettet werden, während wir beten, 
wir würden den GANZEN TAG beten. Bitte Jesus folgen und beten. 

Wenn wir beten, öffnet sich unser Herz der Gnade Gottes, 
und die Liebe Gottes, Seine Liebe, Seine Barmherzigkeit, Seine Gnaden, 
fließen in unser Herz und heiligen uns. 
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