
7 x 7 Schmerz übergeben 

Medaille 
Vater unser im Himmel

3 Perlen
Ewiger Vater im Himmel, 
ich komme zu Dir als Dein Kind, 
bitte nimm mich in Deine gütigen Arme
und tröste mich, ich brauche Dich, 
bitte schenke meinem Herzen Deinen Trost. 
Bitte vergib mir, lieber Vater, 
und vergib auch meinen Schuldigern. Amen 

Jesus Christus, gekreuzigtes Lamm Gottes, 
ich komm zu Dir vor Dein Heiliges Kreuz
bitte nimm meinen Schmerz und meine Leiden
in Dein Heiligstes, durchbohrtes Herz. 
Ich gebe mich Dir hin, Herr, 
ohne Dich kann ich nicht mehr gehen. 
Bitte vergib mir, lieber Jesus, 
und vergib auch meinen Schuldigern. 
Amen. 

Heiliger Geist, Du Trost der Betrübten, 
Du Liebesbrand, der uns heilt und wandelt, 
ich weihe mich Dir ganz und gar. 
Bitte versenke mich in den Ozean Deiner Barmherzigkeit
und tröste mich in Deiner liebevollen Stille. 
Bitte vergib mir, höchste Majestät, 
und vergib auch meinen Schuldigern. 
Amen. 

Große Perlen
Gegrüßet seist Du, 
Unbeflecktes Herz Mariens, 
Jungfrau und Königin des Himmels und der Erde, 
verzehre meine Seele in der Flamme der Heiligen Liebe, 
die Dein Herz ist. 

Ewiger Vater, ich vertraue in 
Deinen Göttlichen Willen für mich und meine Familie. 

7 kleine Perlen
Jesus, durch das reinste Herz Mariens 
schenke ich Dir meinen Schmerz, 
zur Sühne für alle Gotteslästerungen, Sakrilegien 
und Gleichgültigkeiten, durch die Du selbst beleidigt wirst. 
Jesus, bitte heile meine seelischen Wunden. 



Ende: 
Heiligste Dreifaltigkeit, 
Vater, Sohn und Heiliger Geist, 
in tiefster Ehrfurcht bete ich Dich an
und opfere Dir auf 
den Leib und das Blut, 
die Seele und die Gottheit
Deines über alles geliebten Sohnes, Jesu Christi, 
der in allen Tabernakeln der Welt zugegen ist, 
zur Sühne für alle Schmähungen, Sakrilegien und Gleichgültigkeiten, 
durch die Er selbst beleidigt wird, 
durch die Unendlichen Verdienste Seines Heiligsten Herzens
und des Unbefleckten Herzens Mariens, 
bitte ich Dich um die Bekehrung der Armen Sünder. 
Amen. 


